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Le Stanze del Sé Aps  
Artiterapie a sostegno dell'Alzheimer  

 
LE STANZE DEL SÉ è un’associazione di promozione sociale  
Nasce nel 2014 con il fine del ben-essere individuale e collettivo, inteso come miglioramento della 
qualità della vita, dello sviluppo e diffusione delle Artiterapie, della promozione della cultura come 
principio di libertà e crescita, come momento di aggregazione e di solidarietà sociale, umana, civile, 
sostenibile. 
L’Associazione ha inoltre per scopo la realizzazione di un’offerta di attività che si prefigge di coprire 
aree di bisogno nel sociale e di affrontare e coadiuvare le situazioni di disagio nelle diverse fasi della 
vita nonché di favorire attività che promuovano il benessere della persona all’interno del contesto 
sociale in cui è inserita, utilizzando come strumenti l’arte, la danza, la musica, il teatro e la poesia 

che negli anni si è unita alle nostre proposte (Viviana Russo – facilitatrice di biblio/poesiaterapia) atti 
creativi terapeutici. 
.L'associazione culturale LE STANZE DEL SÉ dal 2015 collabora con AIMA Costa Etrusca (associazione 
italiana malattia di Alzheimer) partecipando a progetti, convegni, realizzando video e pubblicazioni. 

 
COLLABORAZIONI e PROGETTI A SOSTEGNO DELL'ALZHEIMER 

 

✓ TraMe e altre Storie - Gesti e Segni per tessere la vita con Arte - Arte Terapia e Danza Movimento 
Terapia a sostegno dell’Alzheimer - percorso di Arteterapia e Danza Movimento Terapia avviato 
all’interno del Progetto integrato sperimentale Anno 2015 ORIENTA-MENTE - Innovazione nella 
continuità assistenziale promosso dalla Fondazione Casa Cardinale Maffi Onlus e dal gruppo 
operativo Bassa Val di Cecina e Livorno di AIMA Firenze in collaborazione con l’Azienda Usl 6 Bassa 
Val di Cecina, l’Associazione Alzheimer AIMA di Pisa, il Comune di Rosignano e Auser d Rosignano. 
 

✓ CONVEGNO “NUOVE SFIDE E RETI DI SOSTEGNO 19 settembre 2015 collaborazione al Convegno 
ALZHEIMER: NUOVE SFIDE E RETI DI SOSTEGNO 19 settembre 2015 Castello Pasquini a 
Castiglioncello (Li) organizzato dalla Casa cardinal Maffi e dal Gruppo operativo AIMA della Bassa 
val di Cecina e Rosignano in occasione della giornata mondiale dell’Alzheimer.2016 
 

✓l vento I nella valigia - Arte Terapia e Danza Movimento Terapia a sostegno dell’Alzheimer - 
percorso di Arteterapia e Danza Movimento Terapia avviato all’interno del Progetto integrato 
sperimentale Anno 2016 ORIENTA-MENTE - Innovazione nella continuità assistenziale promosso 
dalla Fondazione Casa Cardinale Maffi Onlus e dal gruppo operativo Bassa Val di Cecina e Livorno di 
AIMA Firenze in collaborazione con l’Azienda Usl 6 Bassa Val di Cecina, l’Associazione Alzheimer 
AIMA di Pisa, il Comune di Rosignano e AUSER d Rosignano. 
 

✓ INTERVISTA MICHELE FARINA  Castiglioncello (LIVORNO) - Presentazione del libro Quando 
andiamo a casa? Mia madre e il mio viaggio per comprendere l'Alzheimer. Un ricordo alla volta di 
Michele Farina (scrittore e Giornalista del Corriere della Sera) sabato 1 ottobre 2016 presso Villa 
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Celestina a Castiglioncello (Li) in  collaborazione con Fondazione Casa cardinale Maffi Onlus e 
Gruppo operativo Bassa Val di Cecina e Livorno di A.I.M.A. Firenze Onlus. 2018 – 2019 
 

✓ CAFFE’ e ATELIER ALZHEIMER 2018 - 2019 - CON IL CORPO RICORDO – DMT A SOSTEGNO 
DELL’ALZHEIMER  
percorso 2018/2019 condotto da Michela Caccavale DMT Art Therapy Italiana APID® e realizzato 
all’interno dei progetti ATELIER ALZHEIMER e CAFFE’ ALZHEIMER promossi da AIMA Costa Etrusca  
 

✓ MAAT Museum of Arts and Art Therapies - evento di inaugurazione della Mostra dei progetti 
vincitori del bando indetto dal Centro delle artiterapie di Milano con i progetti selezionati MUSCOLI 
E CANDELE e IL VENTO NELLA VALIGIA  
 

✓ OLTRE LO SPECCHIO – LA SIMMETRIA DEGLI OPPOSTI IN DMT – video testimonianza dell’ultima 
sessione di DMT e Movimento Autentico all’interno del Progetto Alternanza Scuola Lavoro realizzato 
con la V liceo Coreutico Niccolini Palli di Livorno e i il gruppo ATELIER ALZHEIMER di AIMA Costa 
Etrusca 2018-2019 
 

✓ CAFFÈ ALZHEIMER I e II parte del modulo di DanzaMovimentoTerapia all’interno del progetto 
promosso da AIMA Gruppo Operativo della Bassa val di Cecina e Livorno di A.I.M.A. Firenze in 
collaborazione con Nuovo Futuro Cooperativa Sociale - Società Pubblica Assistenza e Mutuo 
Soccorso Rosignano - Fondazione Casa Cardinale Maffi Onlus – Auser 2019  
 

✓ CAFFÈ ALZHEIMER I e II parte del modulo di Arte terapia all’interno del progetto promosso da 
AIMA Gruppo Operativo della Bassa val di Cecina e Livorno di A.I.M.A. Firenze in collaborazione con 
Nuovo Futuro Cooperativa Sociale - Società Pubblica Assistenza e Mutuo Soccorso Rosignano - 
Fondazione Casa Cardinale Maffi Onlus – Auser 2020 
 

✓ CREATIVE AGEING Mappatura dei progetti dell'invecchiamento creativo  
https://www.bamstrategieculturali.com/2021/03/20/creative-ageing-online-la-
primamappaturadiprogettisullinvecchiamento-creativo/ dicembre 2020 BAM! Strategie Culturali 
insieme all’Ambasciata e il Consolato Generale dei Paesi Bassi in Italia ha organizzato Creative 
Ageing: dialoghi e progetti su cultura e terza età: un’occasione per conoscere progetti culturali 
innovativi dedicati agli anziani nella prospettiva di sviluppare collaborazioni tra Italia e Olanda. 
Nell’ambito di questa iniziativa è stata lanciata una open call per individuare progetti già realizzati 
sul tema e provenienti da tutta Italia, oltre 130 progetti sono stati sistematizzati in una mappatura 
finale che restituisce il complesso di attività sviluppate da nord a sud del nostro paese: nella 
mappatura sono stati selezionati e inseriti i nostri due video-progetti IL VENTO NELLA VALIGIA e 
OLTRE LO SPECCHIO 
 

✓ ABBRACCIARE LE DISTANZE all’interno del progetto NATURALMENTE CONNESSI attività da 
remoto per utenti ALZHEIMER + formazione operatori e volontari e familiari - 2021 
 

✓ ARTITERAPIE LA RELAZIONE NELLA DISTANZA - 1 e 2 febbraio 2021 (piattaforma Zoom) incontro 
di formazione per operatori progetto NATURALMENTE CONNESSI attività da remoto con utenti 

https://www.bamstrategieculturali.com/2021/03/20/creative-ageing-online-la-primamappaturadiprogettisullinvecchiamento-creativo/
https://www.bamstrategieculturali.com/2021/03/20/creative-ageing-online-la-primamappaturadiprogettisullinvecchiamento-creativo/
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ALZHEIMER proposto e promosso da AIMA Costa Etrusca - a cura di Michela Caccavale DMT e 

Samuela Staccioli AT ✓ ABBRACCIARE LA DISTANZA – Artiterapie ON LINE a sostegno 
dell’ALZHEIMER (febbraio/aprile 2021)  laboratori di artiterapie avviati all’interno del progetto 
NATURALMENTE CONNESSI attività da remoto con utenti ALZHEIMER proposto e promosso da AIMA 
Costa Etrusca 
 

✓ IL VENTO NELLA VALIGIA – AT e DMT a sostegno dell’ALZHEIMER (21 maggio 2021) webinar 
organizzato da ART THERAPY ITALIANA sezione TOSCANA presentato da Michela Caccavale DMT Art 
Therapy Italiana APID® e Samuela Staccioli AT Art Therapy Italiana in occasione delle SERATE DI 
PRIMAVERA serate di condivisione, scambio e ascolto 
 

✓ AMARCORD 1 – 2022/ 2023 arte e scienza per ricordare e socializzare – progetto di rete promosso 
da AIMA Costa Etrusca e AMAL con la collaborazione di AUSER, Museo di Storia Naturale del 
Mediterraneo (Livorno), Museo Archeologico Palazzo Bombardieri (Rosignano Marittimo), 
Fondazione Trossi-Uberti, Società cooperativa ITINERA, Museo della Città di Livorno, Museo Civico 
G.Fattori (Livorno), Biblioteca Labronica Fabbricotti (Livorno), Museo della vita e del lavoro della 
Maremma settentrionale (Cecina), Fondazione Casa Cardinale Maffi, Nuovo Futuro cooperativa 
sociale, G. di Vittorio società cooperativa sociale, LE STANZE DEL SÉ, NIP BEUROPSICOLOGIA IN 
PIAZZA APS, Comune di Rosignano Marittimo. 
 

✓ DA COGITO ERGO SUM A AMO ERGO SUM La presa in carico della persona con decadimento 
cognitivo - 10 giugno 2022 alle ore 08,30 Sala conferenze Piazza del Mercato a Rosignano Solvay - 
POSTER  
 

✓ ALZHEIMER FEST 9, 10, 11 settembre, Firenze – proiezione video IL VENTO NELLA VALIGIA  
2023-2024 
 

✓ AMARCORD 2 -  2023/ 2024  arte e scienza per ricordare e socializzare – progetto di rete promosso 
da AIMA Costa Etrusca e AMAL con la collaborazione di AUSER, Museo di Storia Naturale del 
Mediterraneo (Livorno), Museo Archeologico Palazzo Bombardieri (Rosignano Marittimo), 
Fondazione Trossi-Uberti, Società cooperativa ITINERA, Museo della Città di Livorno, Museo Civico 
G.Fattori (Livorno), Biblioteca Labronica Fabbricotti (Livorno), Museo della vita e del lavoro della 
Maremma settentrionale (Cecina), Fondazione Casa Cardinale Maffi, Nuovo Futuro cooperativa 
sociale, G. di Vittorio società cooperativa sociale, LE STANZE DEL SÉ, NIP BEUROPSICOLOGIA IN 
PIAZZA APS, Comune di Rosignano Marittimo 
 

✓ AMARCORD 3 – 2025 arte e scienza per ricordare e socializzare – progetto di rete promosso da 
AIMA Costa Etrusca e AMAL con la collaborazione di AUSER, Museo di Storia Naturale del 
Mediterraneo (Livorno), Museo Archeologico Palazzo Bombardieri (Rosignano Marittimo), 
Fondazione Trossi-Uberti, Società cooperativa ITINERA, Museo della Città di Livorno, Museo Civico 
G.Fattori (Livorno), Biblioteca Labronica Fabbricotti (Livorno), Museo della vita e del lavoro della 
Maremma settentrionale (Cecina), Fondazione Casa Cardinale Maffi, Nuovo Futuro cooperativa 
sociale, G. di Vittorio società cooperativa sociale, LE STANZE DEL SÉ, NIP NEUROPSICOLOGIA IN 
PIAZZA APS, Comune di Rosignano Marittimo. 
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✓ NELLA STANZA DANZA LA POESIA - DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia a sostegno 
dell'Alzheimer – pubblicazione lito proprio a cura dell'Associazione LE STANZE DEL SÉ  
 

✓ CONVERSAZIONI - TESSERE RELAZIONI IN UN ALTROVE POSSIBILE La trama delle Artiterapie a 
sostegno dell'Alzheimer – 22 marzo 2025 Villa Pertusati Rosignano Marittimo (LI) con il Patrocinio 
del Comune di Rosignano Marittimo 
 

✓ EQUILIBRARTI - gesti segni e voci nel continuum polivagale  
Progetto di ricerca di Arte Terapia, DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia Ispirato alla Teoria 
Polivagale a sostegno dell’Alzheimer - maggio 2025- giugno 2025 
 

✓ EQUILIBRARTI – la casa polivagale (31 ottobre/21 novembre/12 dicembre) 
Progetto di ricerca di Arte Terapia, DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia Ispirato alla Teoria 
Polivagale a sostegno dell’Alzheimer – ottobre 2025- dicembre 2025 – percorso parallelo dedicato 
a persone affette da malattia di Alzheimer e declino cognitivo e a familiari/caregiver 
 

✓ALZHEIMER FEST – 25 settembre 2025  
Presente con il LABORATORIO “ EQUILIBRARTI – come il mare dentro un goccia Arte 
terapia, DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia a sostegno dell'Alzheimer 
INSTALLAZIONE (per tutta la durata dell'evento) “EQUILIBRARTI atlante immaginario per 
viaggiatori coraggiosi” esposizione temporanea e presentazione CATALOGO (pubblicazione lito 
proprio a cura dell'Associazione LE STANZE DEL SÉ) delle opere realizzate nel corso del progetto 
“EQUILIBRARTI gesti segni e voci nel continuum polivagale” a cura dell'Associazione LE STANZE DEL 
SÉ 
 

✓ ARETÈ  - DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia a sostegno dell'Alzheimer- Progetto promosso 
da AIMA Costa Etrusca OdV FONDAZIONE  CASA CARDINALE MAFFI STRUTTURA DI ROSIGNANO 
SOLVAY FONDAZIONE CASA CARDINALE MAFFI STRUTTURA DI CECINA RSA  TOMBOLO CECINA RSA 
BASTIA PASSAPONTI LIVORNO RSA COTETO LIVORNO RSA PASCOLI LIVORNO RSA VILLA SERENA 
LIVORNO (19/01, 2/02, 16/02, 2/03, 16/03, 27/04, 4/05, 25/05, 1/06, 15/06)  
 

✓ CALENDARIO 2026 - DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia a sostegno dell'Alzheimer – 
pubblicazione lito proprio a cura dell'Associazione LE STANZE DEL SÉ  
 

✓ EQUILIBRARTI - nelle Stanze per Sentire (26 gennaio/2 febbraio/11 febbraio) 
Progetto di ricerca di Arte Terapia, DanzaMovimentoTerapia e Poesiaterapia Ispirato alla Teoria 
Polivagale a sostegno dell’Alzheimer - gennaio/febbraio 2026 - percorso parallelo dedicato a 
persone affette da malattia di Alzheimer e declino cognitivo e a familiari/caregiver 
 

✓ EQUILIBRARTI – AcCordanze Gesti suoni e voci (20 aprile/27 aprile/4 maggio/18 maggio/25 
maggio/1 giugno) 
Progetto che unisce alle dimensioni creative conosciute, la danza e la poesia, la musica in un 
ACCORDO ritmico e vitale. 
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✓Di menti care è un percorso di Artiterapie integrate – DanzaMovimentoTerapia, Poesiaterapia e 
Arte terapia – rivolto a caregiver e familiari di persone affette da Alzheimer. 

Il progetto nasce dall’esigenza di offrire uno spazio dedicato a chi quotidianamente si prende cura 

dell’altro, spesso mettendo in secondo piano il proprio benessere emotivo, corporeo e relazionale. 

Attraverso il linguaggio del corpo, della parola e dell’immagine, i partecipanti vengono 

accompagnati in un’esperienza che favorisce espressione, ascolto e condivisione, trasformando il 
carico della cura in gesto creativo e possibilità di respiro che  promuove il benessere e la 
valorizzazione delle risorse personali. Le esperienze possono anche contribuire alla costruzione di 

nuove modalità di relazione, fondate sulla presenza, sull’ascolto e sull’esperienza condivisa. 
Il percorso si propone come occasione per sviluppare una maggiore consapevolezza di sé e del 
proprio stato emotivo per trovare valvole di compensazione per sostenere il carico percepito legato 
alla cura. Grazie alla presenza e creazione del gruppo che alimenta un senso di appartenenza e 
condivisione, si avverte un supporto reciproco ed un miglioramento del benessere relazionale che 
permette così un’ espressione autentica in un contesto accogliente che sostiene. 
 
A CURA DI  
 
Michela Caccavale - Danza Movimento Terapeuta Art Therapy Italiana® (disciplinata ai sensi della 
legge “04/2013”) APID® (n° registro 422) MASTER in MOVIMENTO AUTENTICO, MASTER DMT e 
TRAUMA informata polivagale - Danzatrice professionista 
Nel 1987 entra a far parte dell’Ensemble di Micha Van Hoecke e da allora partecipa, in qualità di 
danzatrice e interprete, a produzioni, creazioni, allestimenti lirici e trasmissioni televisive della 
Compagnia. 
Nel 2001 si iscrive al corso pluriennale di Formazione in Danza Movimento Terapia presso la Scuola 
Art Therapy Italiana® sede di Bologna, diplomandosi con la tesi “Rabbie mobili. L’esperienza 
dell’essere attraverso la danza delle emozioni ferite: aggressività e rabbia in rapporto allo sviluppo 
emozionale e al processo di separazione-individuazione in un percorso di 
DanzaMovimentoTerapia”. 
Svolge attività di DMT in ambito educativo, sociale e riabilitativo, collabora con centri terapeutico-
riabilitativi e presso Scuole medie e Istituti di formazione coreutica superiore, conduce workshop 
teorici ed esperienziali per operatori socio-assistenziali, educatori, insegnanti e operatori-teatro. 
Ospite e relatrice a diversi convegni, partecipa alla stesura del libro “Ritratti a memoria - arti terapie 
per altre abilità” della Dott.ssa Flora Gagliardi, e collabora alla realizzazione di “Quaderni d’autore”, 
frutto delle esperienze di DMT presso i Centri Diurni della U.S.L. 5, contribuisce con articoli alla 
pubblicazione degli Atti di convegni e conferenze di DanzaMovimentoTerapia e Movimento 
Autentico. 
È ospite di Convegni e seminari formativi di DanzaMovimentoTerapia e Movimento Autentico con 
relazioni e presentazione di contributi video; è relatrice ospite di Convegni sulla diffusione e l'utilizzo 
delle Artiterapie in progetti integrati. 
Nel 2014 con Samuela Staccioli e Serena Rinaldi organizza, coordina e conduce la Giornata di Studi 
sulle Artiterapie “Le Stanze del Sé - Gesto Suono Segno nel processo creativo” 15 marzo 2014 - 
Castello Pasquini Castiglioncello (LI) e il Convegno sulle Artiterapie “GUARD’ARTI – Lo sguardo 
diverso delle Artiterapie” 16 maggio 2015 – Casette Cinquecentesche-Cassero Senese a Grosseto, 
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evento conclusivo del progetto “Sguardi riflessi – percorso integrato di Arte Terapia Danza 
Movimento Terapia e Musicoterapia” in collaborazione con l’Associazione Culturale Escargot e il  
patrocinio del Comune e della Provincia di Grosseto destinato alle Associazioni AIPD (Associazione 
Italiana Persone Down) e TuttiaTeatro Onlus, Grosseto . Insieme costituiscono nel 2014 
l'associazione culturale LE STANZE DEL SÉ. 
michelacaccavale@yahoo.it 
 
Viviana Russo 
Facilitatrice Biblio/Poesiaterapia Danzattrice di teatroragazzi ed educatrice teatrale, facilitatrice di 
Biblio/Poesiaterapia (FBP/102025, registro facilitatori, Associazione BiPo). 
Formata in Poesiaterapia presso la scuola di PoesiaPresente di Monza, consegue il titolo di 
Facilitatrice di Biblioterapia con un master dell’Università degli studi di Verona nel 2024. 
Conduce laboratori di Biblio/Poesiaterapia nelle scuole primarie e secondarie di primo grado 
integrando pratiche ed esperienze dei linguaggi espressivi, con anziani ospiti di RSA e in 
collaborazione con AIMA. 
Nella redazione della rivista Poetry Therapy Italia come referente per le Artiterapie 
Formatrice esperta di didattica laboratoriale ha tenuto corsi di formazione e di aggiornamento per 
docenti. Docente a contratto con un laboratorio presso il corso di Laurea di Scienze dell’educazione 
dell’Università Suor Orsola Benincasa di Napoli 
lestorietraledita@gmail.com 
 
Serena Rinaldi 
Musicoterapeuta MusicSpace Italy Musicista Chitarrista classica 
Diplomata in Musicoterapia presso MusicSpace - Bologna, in collaborazione con la Bristol University 
e il Dipartimento di Psicologia dell'Università di Bologna, ha successivamente frequentato il corso di 
GIM, metodo Bonny. Ha conseguito il diploma di Animatore Musicale nel 2002 e l’attestato di 
Compimento Inferiore di Composizione Sperimentale conseguito nell’Anno Scolastico presso il 
Conservatorio ”L. Cherubini” di Firenze. Nel 1994 si è diplomata in Chitarra Classica con votazione 
10 e lode sempre presso il Conservatorio “L. Cherubini” di Firenze. 
Nel 2014 con Samuela Staccioli e Serena Rinaldi organizza, coordina e conduce la Giornata di Studi 
sulle Artiterapie “Le Stanze del Sé - Gesto Suono Segno nel processo creativo” 15 marzo 2014 - 
Castello Pasquini Castiglioncello (LI) e il Convegno sulle Artiterapie “GUARD’ARTI – Lo sguardo 
diverso delle Artiterapie” 16 maggio 2015 – Casette Cinquecentesche-Cassero Senese a Grosseto, 
evento conclusivo del progetto “Sguardi riflessi – percorso integrato di Arte Terapia Danza 
Movimento Terapia e Musicoterapia” in collaborazione con l’Associazione Culturale Escargot e il 
patrocinio del Comune e della Provincia di Grosseto destinato alle Associazioni AIPD (Associazione 
Italiana Persone Down) e TuttiaTeatro Onlus, Grosseto. 
Insieme costituiscono nel 2014 l'associazione culturale LE STANZE DEL SÉ.  
sere.rinaldi@gmail.com 
 
Samuela Staccioli 
Arte terapeuta diplomata Art Therapy Italiana® 
Pittrice e artista diplomata in decorazione all’Accademia di Belle Arti di Carrara. 
Nel 2006 partecipa a un progetto di arte terapia con Hanna Cristina Scaramella (ATI) all’interno di 
una missione di volontariato con adolescenti del campo profughi di Mihatovici a Tuzla in Bosnia. 

mailto:michelacaccavale@yahoo.it
mailto:lestorietraledita@gmail.com
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Negli anni organizza coordina e conduce laboratori espressivi in scuole materne, elementari, scuole 
medie e istituti superiori; gruppi con donne in gravidanza e con neo-mamme; laboratori in R.S.A. e 
nel centro diurno Fondazione C.C. Maffi di Cecina. 
Attualmente insegna in un liceo artistico e prosegue la sua attività come arte terapeuta in strutture 
pubbliche e private sul territorio toscano. 
Nel 2014 con Michela Caccavale e Serena Rinaldi organizza, coordina e conduce la Giornata di Studi 
sulle Artiterapie “Le Stanze del Sé - Gesto Suono Segno nel processo creativo” 15 marzo 2014 - 
Castello Pasquini Castiglioncello (LI) e il Convegno sulle Artiterapie “GUARD’ARTI – Lo sguardo 
diverso delle Artiterapie” 16 maggio 2015 – Casette Cinquecentesche-Cassero Senese a Grosseto, 
evento conclusivo del progetto “Sguardi riflessi – percorso integrato di Arte Terapia Danza 
Movimento Terapia e Musicoterapia” in collaborazione con l’Associazione Culturale Escargot e il  
patrocinio del Comune e della Provincia di Grosseto destinato alle Associazioni AIPD (Associazione 
Italiana Persone Down) e TuttiaTeatro Onlus, Grosseto.  
Insieme costituiscono nel 2014 l'associazione culturale LE STANZE DEL SÉ.  
samuelastaccioli@yahoo.it 
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